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Dette er en interessant bok for alle nysgjerrige som gnsker a
vite og forsta mer om flo og fjaere, havstremmer og flodbgl-
ger, ja alt som rgrer seg av krefter og prosesser langs kysten
var og i havene. Naturfaglaereren har her fatt et flott opp-
slagsverk for a hente informasjon og bakgrunnsstoff for un-
dervisningen om hav og havstrgmmer og hvordan vannstand
og havstrammer henger ssmmen med manens og solas gang
over himmelen.

Boka har i alt 28 kapitler med mange instruktive illustrasjoner
som kart, figurer og fotografier, en ordliste med forklaringer
av sentrale begreper og henvisninger til nettsteder som om-
handler temaer som er tatt opp i boka.

For a gi et lite innblikk i innholdet i boka vil vi nevne noen
kapitler: Middelvann, landheving og klimasvingninger, Tide-
vannsbglgen i Norskehavet, Tidevann langs Norskekysten,
Hvordan flo og fjeere kan forutsies, Tidevann i elver, vann og
poller, Energi fra tidevann, Stormflohendelser, Ulykker og for-
lis, Flodbglger, Tidejord og Livet i tidevannssonen.
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